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Introducere

Credem ci problema sinuciderii nu ar trebui
exclusd din preocupdrile noastre cotidiene nicidecum,
nici in virtutea unei false pudori religioase fata de
discutarea in public a principiului i nici din cauza
caracterului macabru al faptului profan, brut si brutal ca
atare. Ba chiar din contrd, privind lucrurile din unghiul
lui Albert Camus, s-ar putea ca problema s devind mai
importants, in tot cazul mai importantd decét orice
problem3 abstractd, atita timp cét noi ar trebui sd ne
raspundem noud insine, in mod onest, la intrebarea daca
viata merit3 durerea de a fi trditd sau nu.

Sinuciderea, chiar daci este un fapt marginal al
vietii, provoacd de fiecare datdi un puternic impact
emotional, psihologic si social. Invataturile religioase
precum si principiile de deontologie medicald
dezaprobd mai mult sau mai putin ferm acest fapt, in
numele unor argumente de ordin creationist. Pe de alta
parte ins3, in dezbaterile de bioetica céstiga tot mai mult
teren ideea dreptului persoanei umane de a muri cu
demnitate si fird suferintd, ideea acceptarii eutanasieli, in
numele unor argumente rationaliste. La polul opus fata
de invatiturile religioase se afld reflectiile filosofice,
care justifici sinuciderea ca manifestare a libertatii
omului de a decide el insusi cu privire la propria sa
viata. In eseul de fatd noi vom prezenta alternativ cele
doua seturi de argumente contradictorii.

Cititorul nu va gisi in aceastd carte nici
condamnarea sinuciderii cu argumente religioase, dar



nici aprobarea ei cu argumente filosofice. Cartea de fati
nu este o colectie de predici giunoase impotrix;a
sinuciderii, o sermonizare care suni fals, o edificare
rgtgté $1 0 retoricd goald de continut. Pe de altd parte,
cititorul nu va gasi aici nici apologia sinuciderii, chiar
dacd argumentele unor filosofi prezinti exaltat acest
ultim gest funest al omului ca pe o forma de manifestare
suprema a libertatii fiintei umane.

Filosofia despre sinucidere ca
manifestare a libertatii absolute

§ Hegesias din Cyrene

Primul care a pus problema sinuciderii in sens
filosofic a fost un ginditor grec din antichitate, un
anume Hegesias din Cyrene, care a trdit pe timpul
invitatului rege Ptolemaios Philadelphos (308-246 1.H.).
Hegesias ficea parte din Scoala lui Aristip, o scoald
conventionalistd care sustinea cd nu existd nimic drept
sau nedrept, cinstit sau necinstit de la naturd, ci faptele
oamenilor sunt numite astfel numai prin conventie st
obicei'. La concluziile lui cu privire la sinucidere,
Hegesias ajunge de la observatia c pentru om nu poate
exista fericire deplind, deoarece trupul omului este atins
de multi suferintd, sufletul impértiseste suferintele
trupului si se afld pradd zbuciumului, iar destinul ne
impiedica sistematic sd ne realizim sperantele noastre.
Toate acestea stau impotriva fericirii. Deci notiunea de
fericire nu are o consistentd reald, iar moartea poate fi
ceva de dorit. Viata poate parea folositoare pentru cel
prost, dar pentru cel intelept ea ar trebui sd fie
indiferentd. Se zice cd invatitura lui Hegesias a
declansat in Cyrene un val de sinucideri, ca un fel de
_Balena albastra” avant la lettre, ceea ce l-a facut pe
rege si interzicd cartile filosofului nostru, sd-i inchida

! Diogene Laertios, Viefile si doctrinele filosofilor, Ed. Academiei,
Bucuresti, 1963, p. 183 si urm.



scoala si pe el sd-1 alunge din cetate. Sigur, libertatea
noastrd este relativa la conditia noastra ontologici, ceea
ce constituie pentru noi un dat. De exemphi, nu putem
zl?ura ca pasdrile, sau — cum se spune in Evanghelie —
nmimeni nu poate sd-si adauge staturii sale un cot (Lc.
X1, 25), dar libertatea noastra are si ea un moment de
manifestare absolutd atunci cAnd noi, prin sinucidere, ne
putem refuza insisi fiinta noastrd, cu limitirile ei
ontologice cu tot.

§ David Hume

Acest filosof englez (1711-1776) considerd ci
numai omul superstitios nu se poate sinucide, ci numai
superstitille limiteazd libertatea omului si il pot
impiedica de la sinucidere’. Filosofia este singura
invataturd care poate sa curete spiritul uman de viciul

superstitiei. Existd in om o team3 naturali de moarte si o -

oroare fatd de acest fenomen, iar superstitiile vin si-i
adauge spaime noi. Filosofia le poate reda oamenilor
libertatea lor originard, respingind toate argumentele
curente Impotriva sinuciderii. Dacd sinuciderea este o
crima, aceasta ar trebui si fie o incilcare a indatoririlor
noastre fatd de Dumnezeu si fatd de semenii nostri, dar
in realitate nu este asa.

Argumentele lui Hume, potrivit citora
sinuciderea nu este o crimi fati de Dumnezeu sunt

9 :
David Hume, Essays On Suicide And The Immortality Of The
Soul, Kessinger Publishing, London, 2010.
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urmitoarele. Dumnezeu l-a inzestrat pe om cu anumite
aptitudini si totodatd Dumnezeu conduce lumea, dar
actiunea Proniei divine nu este vizibild imediat. De
exemplu daci o casd ajunge in ruine si se prabuseste,
aceasta nu se prabuseste din cauza Proniei divine, ci din
vina omului care nu s-a ingrijit de acea casa.
Aptitudinele omului sunt opera Creatorului, dar omul
are libertatea si le foloseasca intr-un fel sau altul. Aga
dupi cum Dumnezeu lasi legile naturii sa actioneze
dupid natura lor, tot asa si oamenii sunt ldsafi sa
actioneze dupd natura lor, adici dupd propria lor
judecats, in cele mai felurite domenii, putdnd utiliza
aptitudile cu care sunt inzestrati pentru a se ingriji de
nevoile lor si pentru a-si asigura propria fericire. Ce se
va intAmpla atunci cind un om obosit de viatd, doborét
de durere fizici sau nefericire, va depdsi toate spaimele
naturale ale mortii si va evada de pe scend? Sd credem
oare ci va risca indignarea Creatorului sau? Isi va
rezerva Creatorul dreptul de a dispune de viata acestor
fiinte, fard si o lase in seama legilor naturii si a judecatii
omenesti? Ar fi absurd si credem astfel. Trebuie sa
observim ci omul inoveazi permanent in anumite
domenii si supune in interesul sau legile generale ale
naturii. Atunci de ce a dispune liber de propria sa viatd
ar insemna si impieteze asupra actiunii Providentei?
Daci ar fi ceva criminal sa dispui de propria ta viata,
atunci si incercarea de a prelungi viata printr-un
comportament prudent, impotriva vointei Providentei, ar
fi un gest la fel de criminal ca si scurtarea ei prin
sinucidere. Daca deturnez din cursul ei natural o piatrd
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care este pe punctul si imi cada in cap, atunci eu tulbur
cursul naturii si vointa Atotputernicului, dincolo de
durata vietii care mi-a fost acordati prin legile naturii.

Trebuie sa recunoastem ca viata poate fi si
nefericitd, cd poate fi incarcati de durere si de boal, de
dezonoare si de sdrdcie. Atunci eu pot si multumesc
Providentei pentru binele de care m-am bucurat deja in
viatd, precum si pentru puterea care mi-a fost dati de a
scdpa de viatd de aici Tnainte, ca de un riu care mi
amenintd. Supunerea fati de Providentd pe care o
pretind predicatorii, pentru fiecare calamitate care mi
afecteazd, nu exclude deloc abilitatea sau inscusinta
umand, dacd prin intermediul lor eu pot ocoli sau
respinge aceste calamititi. Daci viata nu ne apartine si
ar fi criminal s3 dispunem de ea, atunci nici un om nu ar
merita titlul de erou sau de martir, pentru faptul ci si-a
expus in mod constient propria viatd si a pierdut-o. Pe
de o parte, nici un om nu ar trebui si aibi puterea
Creatorului sdu de a rupe ordinea din univers, dar pe de
alta parte nici un om nu ar avea putere asupra propriei
sale vieti, daci aceastd putere nu i-ar fi fost datii de citre
Creatorul sau.

E o impietate, spune superstitia europeand
modernd, si i pui capat propriei vieti si sa te revolti
astfel Impotriva Creatorului tiu, dar de ce nu ar fi de
asemenea o impietate si construiesti case, si cultivi
paméntul sau sd navighezi pe oceane, pentru ci prin
toate aceste actiuni omul isi foloseste puterile spiritului
sau pentru a produce inovatii in cursul naturii. Pentru ci
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toate actiunile omului sunt egal de inocente sau egal de
criminale. : :

In modemnitate, printre cei care au mai pus
problema libertdtii umane ca fiind absoluté si au adus in
acest sens ca argument posibilitatea omului de a se
sinucide, se numird germanul Friedrich Nietzsche
(1844-1900) si francezul Jean-Paul Sartre (1905-1980).

§ Friedrich Nietzsche

In cartea sa tiparitd cu titlul Dincolo de bine si
ritu (1886)° abordeazi problema sinuciderii cu o ironie
caracteristicd: ,,Gandul la sinucidere este o consolare
puternicd, te poate face si treci cu bine peste 0 noapte.
proastd” (IV, § 157). Gasim aici manifestarea unui
nihilism radical, care depiiseste atat nihilismul la nivel
individual, cit si pe cel al civilizatiei europene
decadente de la sfirsit de veac al XIX-lea.

Nietzsche face apologia sinuciderii dintr-o
perspectiva antireligioasa, anticrestini’. Dupd pérerea
lui, crestinismul a degenerat prin ascezd. Preotul ascetic
este ,,0 omid3 respingatoare si posomorata”5 0 ,,specie
vrijmasa vietii”, In contradictie cu V%taht.atea o
trebui si fie proprie vietii. Idealul ascetic isi are sursa in

3 Friedrich Nitezsche, Dincolo de bine si riu, trad. V. Scoradet, Ed.
Fundatiei culturale Ideea Europeana, Iasi, 2004.

4 Vezi ,si Nicolae Tuga, Filosofia contemporand despre morala
cresting, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2002, p. 48 si urm.

3 Friedrich Nietzsche, Despre genealogw moralei, Ed. Echinox,
Cluj-Napoca, 1993, p. 123 si urm.
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mstinctul de apdrare al unei vieti in degenerare.
Civilizatia s-a impus prin ,imblanzirea” omului, iar
omului domesticit i sunt proprii ascetismul,
morbiditatea, dezgustul de viati, oboseala, dorinta
sfargitului. Acest om este un om ,,bolnav”. Si de cand e
lumea, oamenii sanitosi sunt separati si trebuie si fie
separafi de cei bolnavi, deoarece bolnavii sunt o mare
primejdie pentru sdndtosi. Nenorocirea pentru cei
puternici nu vine din partea celor mai puternici decét ei,
ci din partea celor slabi. Avand in vedere acestea, lucrul
de care ar trebui sd ne temem cel mai mult il reprezinti
influenta dezastruoasa pe care o determini mila fata de
om. Nenorocitii, infrantii, strivitii, debilizatii sufleteste
sunt cei mai primejdiosi, ei sunt cei care submineazi
viata, otrdvesc increderea in viati. Crestinismul este o
astfel de organizare a luptei celor bolnavi impotriva
celor sindtosi. De partea cealalts, trebuie dusi o lupta
susfinutd pentru a-i feri pe cei sinitosi de a fi
contaminati de citre cei bolnavi, pentru ca omul
superior sd nu fie coborat la rolul de unealti a celui
inferior, iar omul superior este cel care are tiria si se
sinucidd atunci cind acest lucru se impune. Lupta
oamenilor superiori inseamni o luptdi impotriva
crestinismului, pentru ci aceasti religie inseamni de
fapt adunarea si organizarea ,bolnavilor”, un veritabil
tezaur al mijloacelor de consolare. Sfinfenia crestina,
manifestatd prin post si potolirea instinctelor, tendinta
de a nimici prin infometare trupul si poftele, este pentru
Nietzsche doar un soi de ,hibernare”, o trecere pe
consumuri minime care si-i permita vietii si subziste,

fira a intra Insd in constiinta. Viziunile sihastrilor sunt
taxate de ,,simple tulburdri intelectuale”. La fel, ideea de
iubire a aproapelui, bucuria marunta transformatd in
reguld, minima superioritate pe care o comporté
binefacerea, misiunile de ajutor reciproc ale séracilor si
bolnavilor etc. — toate acestea sunt mijloace care duc la
indbusirea sentimentelor vitale, la depersonalizarea
omului, la constituirea turmei. Dumnezeu insusi se
dovedeste a nu fi altceva decat ,,minciuna noastra cea

mai indelungati’™®.

Cartea Anticristul, ultima pe care Nietzsche a
reusit si o elaboreze in toamna anului 1888, 1nainte ca
boa,la mintal si-1 acapareze definitiv, a fost tipdritd abia
postum, in 1901, si este subintitulatd ,incercare a une%
critici a crestinismului”. Temele sunt in linii mari
aceleasi ca in Genealogia moralei, exprimate insa intr-o
form3 mai vehementd. Crestinismul este etichetat drept
o puternici degenerare morald. Mila crestind este
numit ,,cel mai vatimitor dintre toate viciile”’. Pentru
Nietzsche, viata conteazi ca un instinct de a creste, de a
acumula putere, or, omul isi pierde din putere cand fi
este mili. Mila se opune legilor evolutiei, selectiei
naturale, ea i tine In viatd pe ratatii de tot felul. Nimic
nu este mai nesinitos decdt mila crestind. Virtuile
crestine: smerenia, castitatea, sirdcia, sfintenia ar fi adus
vicﬁi mai multe prejudicii decét oricare alte erori. Omul
este un ,,animal nereusit”, deoarece s-a lepadat intr-un

¢ Idem, p. 167. : .
7 Friedrich Nietzsche, Anticristul, Biblioteca Apostrof, Cluj,

1998, p. 5.
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